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“Y acontecera que de una luna nueva a otra, y de un Shabat a ofro...” (Ishayahu 66, 23).

Tabla de leyes y costumbres para las comunidades judias
Basada en la tabla de leyes y costumbres editada por “Heijal Shlomo™ por el Prof. Yehuda Aizenberg.

Menajem Av 5786

15 Julio - 12 Agosto 2026

El molad (nueva luna): Martes 14.07.2026, a las 19:30 hrs. y 17 jalakim.
Kidush levana: Desde Motzaei Shabat, 5 de Av (18.07.2026)
hasta el martes por la noche, 15 de Av (28.07.2026).

Se acostumbra a esperar y hacer Kidush Levana luego del ayuno.

Rosh Jédesh Menajem Av. Miércoles 1° de Menajem Av (15.07.2026): Tefila de Rosh Jodesh.

Desde que comienza el mes de Av, disminuimos en alegria y en comercio, en construccion y en plantacion de
alegria. No se adquieren vestimentas nuevas, aun cuando no se bendiga sobre ellas “Shehejayanu”. No se lava
todo el cuerpo con bafno placentero, como nadar en albercas o en el mar. Sin embargo, un bafo higiénico se
puede con agua fria. Hasta después del 9 de Av, no se permite lavar ropa ni vestir prendas lavadas o
planchadas, que no fueron vestidas con anterioridad. En Shabat se visten vestimentas de Shabat, tal como lo
indica la costumbre del Gr’a. Carne y vino s6lo son permitidos en Shabat o en una Seudat Mitzva. Los sefaradim
son estrictos en todo lo anterior, sélo en la semana en la cual cae el 9 de Av.

Viernes 3 de Menajem Av (17.07.2026). Vispera de “Shabat Jazon”. Nos bafiamos y hacemos tebila en honor
de Shabat, como acostumbramos a hacer cada viernes.

Shabat Parashat Dvarim, Shabat Jazén, 4 de Menajem Av (18.07.2026).

Durante la lectura de la Tora, se lee el versiculo “Eija esa levadi” con la melodia de Eija. Para Levi se comienza
con el versiculo anterior “Yosef...”. La Haftara se lee en Ishaya 1: “Jazén Ishaya...” hasta el 27: “veshavea
bitzdaka”, con la melodia de Eija, con excepcién de los versiculos de consuelo. Se dice Av Harajamim.

En Minja son llamadas tres personas para Parashat Vaetjanan. Pirkei Avot Capitulo 3.

En Motzaei Shabat se hace Havdala sobre el vino. El vino lo bebera un nifio. Si no hay un nifo, bebera quien
dice la Havdala.

Vispera de Tisha Beav, Miércoles 8 de Menajem Av (22.07.2026). En Minja no se dice Tajanun. En la seuda
mafséket no se comen dos guisados y no se sientan a comer tres personas juntas. Se sientan en el piso, sin
quitarse el calzado, y dejan de comer mientras aun es de dia. Luego de jatzot, esta prohibido estudiar, excepto
cuestiones relacionadas a duelo, la destruccion del Templo y similares.

Tisha Beav, Jueves 9 de Menajem Av (23.07.2026). “Tzom Hajamishi”. Las cinco aflicciones son iguales
que en Yom Kipur. El ayuno comienza unos minutos antes de la puesta del sol. Antes de arvit, se retira el
paréjet del Arén Hakddesh y se reza en voz tenue. Shmone Esré. Kadish Titkabel. Se encienden velas, solo las
necesarias para poder leer. Se sientan en el piso y se lee Eija en voz baja y con la melodia habitual. (Segun el
Gr’a, si hay una Meguila ksheira, se debe bendecir “al Mikra Meguilad”). Se dicen Kinot, VeAta Kadosh, Kadish
shalem sin Titkabel, Aleinu, Kadish Yatom. Las personas se retiran a sus hogares y no se saludan unos a los
otros. Un doliente que se encuentra en Shiva, debe ir al Bet Knéset a oir “Eijd@” y decir “Kinot” por la noche y
durante el dia, y puede ser llamado a la Tora y a Maftir.

Shajarit: se hace netilat yadaim hasta los nudillos de las manos (asi como luego de hacer las necesidades
fisioldgicas). Luego de secar sus manos y quedando un poco de humedad en ellas, puede limpiar la suciedad
de sus ojos (si los ojos estan sucios, puede lavarlos). Muchos acostumbran a no decir la braja “Sheasa li kol



tzorki” (segun el Gr’a, bendecira por la noche, al ponerse sus zapatos). No se colocan el Talit ni los Tefilin. Se
viste el Talit Katan sin decir braja, y segun el Gr’a bendice (es conveniente dormir con el Talit Katan, a fin de
salir de la duda). Durante el rezo, no se dice “Pitum Haketoret” ni Parashat Hakorbanot, pero si se dice “Mizmor
Letoda”. En la amida, no se dice “Najem” y en la repeticion, el Sheliaj Tzibur dira “Anenu”, entre “Goel Israel” y
“‘Refaenu”. Los Cohanim no suben a bendecir y no se dice Barjenu, Avinu Malkeinu ni Tajanun. Luego de la
repeticion de la Amida, Jatzi Kadish. Se llama a tres personas a la lectura de la Tora en Parashat Vaetjanan:
“Ki tolid banim”. El tercero es el maftir. Jatzi Kadish. Se dice la haftara con la melodia de Eija: “Asof Asifem”
(Irmiya 8, 13) hasta 9, 23: “Neum HaShem”. En la bendicion de la Haftara finaliza con “Maguén David”. Yehalelu.
Se regresa el Séfer Tora al Arén Hakodesh y se dicen las Kinot.

Luego de las Kinot: Ashrei, Uva LeTzion. No se dice “Lamenatzéaj’. Se saltea el versiculo “Vaani zot briti”;
Kadish Shalem sin Titkabel, Aleinu, Kadish Yatom. No se dice el cantico del dia, y se acostumbra a volver a
leer Meguilat Eija sin braja.

Si hay un brit mila, se lo lleva a cabo luego de la lectura de las kinot. EI mohel, el sandak, el padre y la madre,
se visten con ropan planchadas hasta después de la circuncisién. Se da la copa a un nifio para beber, y no se
puede comer hasta la noche.

No se saludan las personas unas a las otras, y si alguien lo saluda, responde con voz suave. No se estudia
Tora, ya que esta escrito “Los estatutos de HaShem, alegran al corazon”. Sélo se estudian cuestiones
relacionadas al duelo. Hasta el mediodia no se deben hacer tareas ni nos sentamos sobre una silla. El no usar
zapatos de piel se extiende durante todo el dia.

Minja: Se colocan el Talit y los Tefilin con braja. Se dicen la 4 parshiot, Shir shel Yom y lo que falté de decir en
Shajarit. (Segun la Mishna Berura, no se deben leer las 4 parshiot, pues seria como leer la Tora y el estudio de
la Tora esta prohibido todo el dia). Ashrei, Jatzi Kadish. Se saca el Séfer Tora y son llamadas tres personas a
su lectura, en Parashat “Vayejal’. La Haftara es “Dirshiu HaShem”, como en un ayuno publico. Jatzi Kadish
antes de la Amida en silencio.

En la Amida dice “Najem” en “Boné Yerushalaim”, finalizando con “Boné Yerushaldim” y “Anenu” en Shomea
Tefila. En la repeticion, el Sheliaj Tzibur dice “Anenu” entre “Goel” y “Refaenu” en una bendicién separada, y
“Najem” en Boné Yerushalaim. Si se olvidé de decir “Najem” en su lugar, lo dira sin su terminacion en “Shomea
Tefila”, luego de “Anenu”, o antes de “Vetejezena”, “Veal Kulam” o “Elokai Netzor”. Si no lo dijo en ninguna de
estas opciones, ya no repite. Bircat Cohanim (cuando se reza luego de Plag Haminja). No se dice “Avinu

Malkeinu”. Luego de jatzot, se pueden sentar en sillas.

Arvit: Hay quienes hacen Kidush Levana y comen 27 minutos luego de la puesta del sol (la shkia en
Yerushalaim: 19:47 hrs.). Por la noche aun no se puede comer carne, beber vino ni lavar la ropa, por el duelo
del dia. Ashkenazim son mas rigurosos, y esperan hasta el mediodia del dia siguiente, para la realizacién de
estas actividades.. El viernes puede cortarse el cabello, lavar la ropa y bafiarse desde temprano, por el honor
de Shabat.

Shabat Parashat Vaetjanan. 11 de Menajem Av (25.07.2026): “Shabat Najamu”. Primer shabat de los siete
shabatot de consuelo: Shiva denejemata.

Se leen Aséret Hadivrot (los Diez Mandamientos) con Taam Tajton La Haftara se lee en Ishaya 40, 1: “Najamu
najamu ami” hasta el versiculo 26: “Lo needar”.

En Minja son llamadas tres personas a la lectura de Parashat Ekev. Pirkei Avot Cap. 4.

Miércoles 15 de Menajem Av, Tu Beav (29.07.2026). No se dice Tajanun y tampoco previamente en Minja.
Se dice Lamenatzéaj. No se ayuna en esto dia, incluso el jatan el dia de su boda. Se acostumbra un poco de
alegria, tal como dijeron nuestros Sabios en Maséjet Taanit: “No hubieron dias mas alegres para Israel que el
15 de Av...".

Durante la época del Segundo Templo, el 15 de Av era un dia festivo: las doncellas de Israel salian a danzar a
los vifedos y decian “Joven, eleva tu mirada” (Taanit 26, 2). “Od Ishama... Aun se oira en las ciudades de
Yehuda y en las afueras de Yerushalaim, la voz del regocijo y la alegria, la voz del novio y de la novia”.

Shabat Parashat Ekev: 18 de Menajem Av (01.08.2026).
La Haftara se lee en Ishaya 49,14: “Vatomer Tzién...” hasta 51, 3: “...toda vekol zimra”.
En Minja se llama a tres personas a la lectura de Parashat Reé. Pirkei Avot Cap. 5.

Shabat Parashat Reé: 25 de Menajem Av (08.08.2026).
La Haftara se lee en Ishaya 54: 11 “Ania seara...” hasta 55, 5: “...ki pearaj”. Se bendice el mes de Elul que sera
el jueves y el viernes (13-14/08/2026). No se dice Av Harajamim.

Molad del mes de Elul: Jueves 13.08.2026 a las 08:15 hrs. y 0 jalakim.



En Minja se llama a tres personas a la lectura de Parashat Shoftim. Pirkei Avot Cap. 6.

Miércoles 29 de Menajem Av (12.08.2026). Erev Rosh Jédesh. En Minja - Yom Kipur Katan. No se dice
Tajanun.

1° dia de Rosh Jédesh Elul, Jueves 30 de Menajem Av (13.08.2026). Se acostumbra como en todo Rosh
Jbédesh.

Calendario de leyes y costumbres para el mes de Av,
acorde a las costumbres de Edot Hamizraj

El molad: Martes a las 19:30 hrs. y 17 jalakim.
Bircat levana: Desde la noche del martes 8 de Tamuz,
hasta la noche del martes 15 de Tamuz.

Tekufat Tamuz: Miércoles 23 de Tamuz a las 07:30 hrs.
(Se acostumbra hacer Kidush Levana Motzaei Tisha Beav).

Rosh Jédesh Menajem Av, Miércoles 1° de Av: Como en todo Rosh Jodesh

Desde que comienza el mes de Av, disminuimos en alegria y en comercio, en construccién y en plantaciéon de
alegria, hasta después de Tisha Beav. Se come carne y se bebe vino solo en seudat mitzv4a, y hay quienes lo
prohiben también en seudat mitzva.

Shabat Jazén, Parashat Dvarim, 4 de Av: La Haftara se lee en Ishayahu 1: “Jazén Ishayahu” hasta “veshavea
bitzdaka” (27).

Domingo 5 de Av. Durante la semana en la cual cae Tisha Beav, esta prohibido lavar ropa y lavarse todo el
cuerpo en un bafio placentero. Hay quienes lo autorizan si se utiliza agua fria y en especial para los obreros
gue transpiran en sus labores. No se usan prendas lavadas o planchadas y esta prohibido comprar ropa nueva,
incluso si ésta sera utilizada luego de Tisha Beav.

Miércoles: Vispera del ayuno de Tisha Beav: Esta prohibido estudiar Tora luego de jatzot, sino solo aquellos
temas permitidos en Tisha Beav, “pues los estatutos de HaShem, alegran al corazon”.

Se comienza a comer Seudat Mafseket aun de dia y no se come en ella carne ni se bebe vino. No se debe
comer dos guisos o comidas diferentes, pero se puede comer distinto tipo de frutas. No deben comer tres
personas juntas para no estar obligados a decir zimun. Si comieron tres personas juntas, no se dice zimun. Se
come en el piso y no en la mesa.

El ayuno comienza algunos minutos antes de la Shkia (en Yerushalaim a las 19:48 hrs.).

Tisha Beav, Domingo 9 de Av. “Tzom Hajamishi”. No se dice Tajanun, ya que éste dia es llamado en Eija:
Moed. El ayuno de Tisha Beav, su noche es como el dia, y es como Yom Kipur, con respecto a los cinco tipos
de aflicciones: comida, bebida, unglentos, calzado y relaciones intimas. El calzado prohibido es aquél que tiene
piel (cuero) en su suela o en la parte superior.

Arivt — Antes de la Tefila se lee en Parashat Haazinu. En la Amida, se agrega “Anenu”. Luego de la Amida se
dice Kadish Titkabel y hay quienes acostumbran Jatzi Kadish. Meguilat “Eija” sin braja. Kinot. Se apagan las
luces y el jazan anuncia con voz de llanto, la cantidad de afos transcurridos desde la destruccion del Templo.
(Este afio, segun la costumbre de los sefaradim, 1958 afos de la destruccién del Segundo Templo, que
prontamente sea reconstruido). veAta Kadosh, etc. Kadish dehu atid lejadta. Shir Hamaalot, Kadish Yehé
Shlama, Aleinu Leshabeaj. Se acostumbra a no dormir sobre la cama habitual, asi como colocar una piedra a
su cabeza, bajo la almohada.

En Shajarit — Netilat Yadaim solo hasta el extremo de sus dedos y puede quitar la suciedad de sus ojos, con la
humedad de sus manos. En Bircot Hashajar (segun la opinion del Ba”j) se saltea la braja “Sheasa li col Tzorki”.
No se viste talit ni se ponen tefilin. En Yerushalaim acostumbraban ponerse tefilin y talit de manera habitual. En
lugar de Shirat Hayam acostumbraban a leer Parashat Haazinu y es correcto no cambiar el nusaj de la tefila 'y
decir Parashat Haazinu antes de la amida. Durante la amida, de manera individual, dice “anenu” en “shomea
tefila” y el sheliaj tzibur entre “goel” y “rofé”. Los Cohanim suben a bendecir acorde a la costumbre de Eretz
Israel en Shajarit y en Minja.

Hay quienes acostumbran que los Cohanim no suben a bendecir y dicen en la jazara: “Elokeinu veElokei
avoteinu barjenu bavraja...”). Se dicen las kinot de la apertura del Heijal. Se llaman a tres personas que estén
ayunando a la lectura en Parashat Vaetjanan: “Ki tolid banim” y el tercero dice Jatzi Kadish y maftir, con la



melodia de las kinot. La Haftara de Tisha Beav: Irmiyahu 8, 13 hasta 9, 23: “Asof asifem”. En las brajot de la
Haftara bendice antes y después, y finaliza con “Maguén David”. Kedushat Uva leTzi6bn comienzan desde
“Veata kadosh”, Kadish Titkabel. Se finaliza la tefilda como todos los dias. Se lee Meguilat Eija sin braja y
posteriormente se dicen kinot. Kadish dehu atid lejadta.

Durante el dia y la noche de Tisha Beav, estan prohibidos los Divrei Tora que alegran el corazon, salvo estudios
inherentes a la destruccion y las calamidades, tales como Irmiyahu, lyov, Eija y Midrash Eija. La persona no
debe saludar al préjimo, y si alguien que no sabe, saluda, se lo debe saludar levemente. Se acostumbra no
hacer labores hasta el mediodia. El calzado de Tisha Beav se utiliza todo el dia. Hasta el horario de Minja, no
se debe sentar sobre una silla o banca, sino sobre un lugar bajo.

En Minja, se coloca el talit y los tefillin con braja. Aquéllos que acostumbran acorde a la costumbre de
Yerushalaim y se colocaron por la mafnana tefillin y talit, no lo hacen en Minja. Tres personas son llamadas a la
lectura de Parashat “Vayejal”. No se dice Kadish. Se lee la haftara, con las respectivas brajot de antes y después
como en Shajarit, en Hoshea 12, 2, desde “Shuva Israel’ hasta “ufoshim icashld bam”. Se agrega del libro de
Mija (7,18): “Mi EI Camoja” hasta el final. En la amida se dice “Najem” en Boné Yerushalaim y finaliza diciendo
“‘Menajem Tzion bevinian Yerushalaim” y “Anenu” en Shomea Tefila. El Sheliaj Tzibur dice “Anenu” entre “Goel”
y “Rofé” y “Najem” en Boné Yerushalaim. Si rezan como media hora antes de Minja y por lo menos desde Plag
Haminja, se dice Bircat Cohanim. Luego de la repeticién del Sheliaj Tzibur, se dice “Psukei denejemata” de
manera habitual.

En Motzaei Tisha Beav: Tfilat arvit habitual. Kidush Levana. Fin del ayuno: 20:08 hrs (21' luego de la puesta del
sol). Hay quienes acostumbran ser mas estrictos y no comen carne ni beben vino hasta el dia siguiente por la
manfana y algunos hasta el mediodia (jatzot). Cortarse el cabello y lavar ropa esta permitido desde la manana.

Shabat Najamu, Parashat Vaetjanan, 11 de Av: Se leen Aséret Hadivrot (los Diez Mandamientos) con Taam
Elién y la Haftara (primera de Shiva DeNejemata) en Ishayahu 40: “Najamu najamu ami” hasta “Ish lo needar”
(26).

15 de Av. Tu Beav. Miércoles: No se dice Tajanun y tampoco previamente en Minja. Se acostumbra el 15 de
Av un poco de alegria, tal como dijeron nuestros Sabios en Maséjet Taanit: “No hubieron dias mas alegres para
Israel que el 15 de Av...”.

Shabat Parashat Ekev, 18 de Av: La Haftara (segunda de Shiva denejematd) se lee en Ishayahu 49, 14:
“Vatomer Tzion” hasta “Toda vekol zimra” (51, 3).

Domino 19 de Av: hay quienes acostumbran a hacer Hatarat Nedarim, 40 dias antes de Rosh Hashana.

Shabat Parashat Reé, 25 de Av: La Haftara (tercera de Shiva denejemata) se lee en Ishayahu 54, 11: “Ania
soard” hasta “ki pearaj” (55.5). Se bendice el mes de Elul que sera el Jueves y el Viernes.

Erev Rosh Jédesh Elul: Miércoles: Hay quienes acostumbran a hacer Hatarat Nedarim, 40 dias antes de
Yom Kipur.

Primer dia de Rosh Jédesh Elul: Domingo 30 de Av, tal como se acostubra en todo Rosh Jédesh.

Con la bendiciéon de Jédesh Tov Umevoraj

Ytzjak Mamou Ofer Marom



Horario de encendido de velas del Viernes 3 de Av, (17.07.2026)

Encendido de velas | Término de Shabat Encendido de velas

Jerusalem 19:10 | Jerusalem 20:26 Nueva York 20:05 | Melbourne 16:52 Madrid 21:12

Tel Aviv 19:27 | Tel Aviv 20:29 Los Angeles 19:45 | Johannesburgo 17:10 Marbella 21:19

Beer Sheva | 19:26 | Beer Sheva | 20:26 Paris 21:19 | Buenos Aires 17:33 Toronto 20:28

Haifa 19:21 | Haifa 20:30 Londres 20:41 | Moscu 20:35 Varsovia 20:17

Eilat 19:11 | Eilat 20:21 Amsterdam 21:23 | Roma 20:12 Belmonte 20:39
Lisboa 20:42

Horario de encendido de velas del Viernes 10 de Av, (24.07.2026)

Encendido de velas | Término de Shabat Encendido de velas

Jerusalem 19:06 | Jerusalem 20:22 Nueva York 19:59 | Melbourne 16:57 Madrid 21:07

Tel Aviv 19:23 | Tel Aviv 20:24 Los Angeles 19:41 | Johannesburgo 17:13 Marbella 21:14

Beer Sheva 19:23 | Beer Sheva | 20:22 Paris 21:11 | Buenos Aires 17:38 Toronto 20:36

Haifa 19:17 | Haifa 20:25 Londres 20:32 | Moscu 20:24 Varsovia 20:22

Eilat 19:08 | Eilat 20:17 Amsterdam 21:14 | Roma 20:06 Belmonte 20:33
Lisboa 20:37

Horario de encendido de velas del Viernes 17 de Av, (31.07.2026)

Encendido de velas | Término de Shabat Encendido de velas

Jerusalem 19:01 | Jerusalem 20:16 Nueva York 19:52 | Melbourne 17:03 Madrid 21:00

Tel Aviv 19:18 | Tel Aviv 20:18 Los Angeles 19:36 | Johannesburgo 17:17 Marbella 21:08

Beer Sheva 19:18 | Beer Sheva | 20:16 Paris 21:02 | Buenos Aires 17:43 Toronto 20:35

Haifa 19:12 | Haifa 20:19 Londres 20:21 | Moscu 20:11 Varsovia 20:14

Eilat 19:03 | Eilat 20:12 Amsterdam 21:03 | Roma 19:59 Belmonte 20:27
Lisboa 20:31

Horario de encendido de velas del Viernes 24 de Av, (07.08.2026)

Encendido de velas | Término de Shabat Encendido de velas

Jerusalem 18:55 | Jerusalem 20:09 Nueva York 19:44 | Melbourne 17:08 Madrid 20:52

Tel Aviv 19:12 | Tel Aviv 20:12 Los Angeles 19:29 | Johannesburgo 17:20 Marbella 21:02

Beer Sheva | 19:12 | Beer Sheva | 20:10 Paris 20:51 | Buenos Aires 17:48 Toronto 20:33

Haifa 19:06 | Haifa 20:12 Londres 20:09 | Moscu 19:57 Varsovia 20:05

Eilat 18:58 | Eilat 20:06 Amsterdam 20:51 | Roma 19:51 Belmonte 20:19
Lisboa 20:23

VATAU %;Z\Z ”*m

787 N7 N7 n'mYI1ya nTII'¥A nMITAUAN
KKL -JNF World Zionist Organization




